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• Une aventure pleine de 
rebondissements pour prouver sa 
valeur face à la discrimination. 
• Une amitié entre une petite Pousse 
et un lapin brun, bien décidés à écrire 
leur propre légende ! 
 
Ortie fait partie du petit peuple des Pousses,  
de petites créatures qui vivent dans la Forêt. Le 
jour, elles dorment cachées sous terre, et la nuit, 
elles s’éveillent pour manger des caillouchoux et 
jouer à attraper les lucioles.
Tout va bien chez les Pousses… jusqu’au jour où 
le prochain gardien des légendes doit être choisi. 
Ortie est certaine d’être élue, comme l’ont été son 
père et son grand-père ! Mais horreur, c’est son 
pire ennemi, Framboise, qui se voit confier le 
rôle de protecteur du Livre des légendes. Avec son 
ami Pépin, elle décide de quitter le village pour 
un monde où nul Pousse n’ose plus s’aventurer.  
Un petit conseil : prenez garde aux légumes…
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Clara HOFFMANN utilise les mots comme autant de portes vers 
des mondes fantastiques, pour y vivre des centaines d’aven-
tures merveilleuses. Récemment, ce rêve est devenu plus tan-
gible, grâce à son métier d’assistante éditoriale. 
Clara aime écrire de la fantasy pour tous les âges, et créer 
des univers  avec des personnages attachants et, toujours, des 
petites bêtes très mignonnes. 
Les légendes d’Ortie est son premier roman.
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Catherine BOUCHARD est une artiste québecoise diplômée de 
l’université Laval en art et science de l’animation : elle a y a 
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Elle est désormais une artiste indépendante qui explore 
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l’illustration et l’animation.
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Personnages principaux :

Ortie : persuadée qu’elle va devenir gardienne des légendes, 
Ortie est une petite Pousse qui connaît tout sur le Livre des 
légendes.
Pépin : son meilleur ami, c’est un lapin brun plein d’humour 
et près à suivre Pousse malgré le danger.

Alli : compagnon peureux mais plein de bonne volonté, il les 
aidera tout au long de leur aventure. 

Événements : Ortie est une petite Pousse qui a toujours rêvé 
de devenir gardienne des légendes, comme son grand-père, 
son père avant lui et son père encore avant lui. Seulement, le 
soir de la cérémonie, tout ne se passe pas comme prévu et c’est 
Framboise, l’ennemi juré d’Ortie, qui est nommé gardien à sa 
place. Tout ça parce que c’est un garçon !
Bien déterminée à prouver sa valeur, Ortie vole le Livre des 
légendes et part avec Pépin pour vivre la grande aventure : 
trouver une nouvelle légende à inscrire dans le livre et 
leur montrer à tous qu’elle est faite pour être gardienne. 
Seulement, à peine sont-ils partis qu’ils découvrent un 
phénomène inconnu de mémoire de Pousse : le Livre des 

légendes est vivant ! Et c’est un sacré ronchon ! Mais pas le temps 
de s’attarder dessus car déjà, une drôle de rencontre les amène 
dans un endroit jamais vu. Bienvenue au Potager, où les Pousses 
ressemblent à des légumes et où ils sont enlevés tous les jours par 
la tête-poilu (il paraît que vous appelez ça un humain) qui habite 
juste à côté. Pépin et Ortie sont piégés par le chef du Potager et Sol, 
celui qu’il pensait être leur ami. Ils cherchent des informations sur 
le Village pour s’y installer. Heureusement, un nouvel allié les sort 
de là : Alli, l’oignon sauvage. 
À peine sortis du Potager, c’est une créature mythique qui les 
attend. Il s’agit d’une sentinelle, une Pousse sauvage qui protège les 
Pousses du Village. Elle s’appelle Lichen, a des pouvoirs et entend 
bien ramener tout ce petit monde au Village…

Le dénouement : Quand ils arrivent aux abords du Villages, la troupe 
croise Framboise, qui avait décidé d’aller chercher Ortie lui-même, 
afin de démarrer le plus rapidement possible son apprentissage. 
Mais en revenant, Lichen s’entretient avec grand-père Aulne et le 
chef du Village. Elle reviendra de longues minutes plus tard avec un 
nouveau livre. Le Livre des Pousses, dont Framboise est le nouveau 
gardien ! Quant à Ortie… Le Livre des légendes s’est réveillé à son 
contact, faisant d’elle la gardienne des légendes ! Et désormais, elle 
est prête pour de nouvelles découvertes, en compagnie de Pépin, Alli 
et Lichen !
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Ce jour-là, Ortie ne dormit pas. 
Elle s’était enterrée sans dire un mot à son grand-père. Elle ne pouvait pas lui pardonner. Elle ne pouvait pas non plus le regarder dans les yeux, après 

avoir pris la décision de voler son bien le plus précieux. Garder le Livre des légendes était la mission de sa vie. Et à cause d’elle, il allait échouer. Ortie savait 
bien qu’il n’imaginait pas une seule seconde ce qui se tramait à quelques centimètres de lui, pendant qu’il rompichait confortablement dans son trou. Il 
avait dû s’endormir en espérant que, le soir venu, tout serait arrangé. Qu’à son réveil Ortie se serait apaisée. Mais, quand il sortirait de son trou, Ortie serait 
partie depuis longtemps déjà. (Chapitre 3)
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