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Une collection documentaire pour

comprendre et mieux connaitre

des maladies déroutantes gréce a des témoignages
et des explications scientifiques.

fllzheimer

e 21 septembre : journée mondiale
de la maladie d’Alzheimer

e Mieux comprendre une maladie
déroutante de notre monde actuel
qui touche surtout les personnes
dgées

lors d'une féte de famille, ta grand-mére
confond fon prénom avec celui de ton cousin.
Quelques semaines plus tard, & ton repas
d'anniversaire, elle fe raconte deux fois la
méme hisfoire. Et puis un jour, elle ne te recon-
nait méme plus. Avec ce livre, tu vas pouvoir
comprendre qu'elle ne le fait pas expres,
mais qu'elle est afteinte de lo maladie
d'Alzheimer. Cette maladie touche les per-
sonnes agées. Petit & petit, leur mémoire perd
sa capacité & retenir les souvenirs. Ainsi, si ta
grand-mére oublie de te souhaiter un bon
anniversaire, ne lui en veux pas frop.

\Es AUTEURS

Jean Francois Dartigues est professeur de
santé publique & I'universitt de Bordeaux
Segalen et neurologue au C.H.U. de Bordeaux
ou il est responsable du Centre de mémoire de
ressources ef de recherche (CM.RR.). Il est plus
particulierement impliqué dans la recherche épi-
démiologique sur les maladies liées & I'age,
nofamment la maladie d'Alzheimer et les mal-
adies opparentées.
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Agnes Hémar a éfé chercheur en biologie
cellulaire & I'lnstitut Pasteur & Paris, puis au
Laboratoire européen de biologie moléculaire &
Heidelberg en Allemagne et au C.N.R.S. &
Bordeaux. Elle a effectué une partie de ses
recherches sur la question des modifications de
la transmission synaptique dans les étapes pré-
coces de la maladie d'Alzheimer.

Patricia Marini est journaliste pour un maga-
zine économique. Si I'information esf son méier,
la rendre compréhensible & tous et accessible
aux enfants resfe sa plus grande satisfaction.

P PARTI (3 LA MEMOIRE ET LE CERVEAU

£t quand le cerveau uieillif ?

i ?
fvec fllzheimer ?

) GABRIEL

Avec age, le cerveau produit moins d'acétylcholine et se trouve
lencombré de « déchets » dont il n'arrive pas a se débarrasser.}

On ralenfit mais...

En effet, les

s entre les différents on retient également moins bien les noms
ont moins bonnes et propres car cest la mémoire de travail (la mé-
d ur cé

r e notre
esttouchéela premi
pas de continuer  bien

o rapide : du
point de vue physique ou cérébral. On réagit
moins vite et les réflexes s'émoussent. Mais

re
ne reconnat plus son entourage.

Une volution ou cos par cos

i
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«Clest grand-marmie Geor-
gette quia oublé quelle avait
mis un giteau dans le four.»

Dans LA MEME CoLLECTZon
les Epilepsies

nouvelle édition

Trop gros, trop maigre
{2014)

g MATHIEU
W souwn:
2.
L &
« Papy Albert me raconte
dix fois le méme épisode

si'al une interro. »

Mais les symptome:

|
e cerveau ruse !

Le cerveau qui, il faut Pavouer, est quand méme trés intelli-
- un systéme de compensation pour que
pas trop compte de la diminution de nos
jie sur notre expérience.
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